Gerencia del Servicio de
T Medticina Prevertiva
Campaiia mundial anual a favor de Ia higiene de manos
« Para salvar vidas, lavate las manos»

5 de mayo de 2013

Queremos transmitirte 10 mensajes, estan porel hospital, iéelos por favor

MENSAJE N*1

s Qué son y como se transmiten
las infecciones relacionadas con
la atencion sanitaria?

Las infecciones relacionadas
con la atencion sanitaria son
aquellas que se adquieren
en algin momento durante

\
\ de
N
Ia atencion en el sistema

Salvar vidas
esta en tus manos
sanitano. Las infecciones se

LAVATE LA pueden transmitir de

multiples maneras (via

M AN os ; respiratoria, digestiva, por
contacto), pero Ia via mas

POR EVIDENCIA frecuente de transmision de

éstas es por contacto a

traves de las manos de los
profesionales sanitanos.
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MENSAJE N*2

¢ Qué es la Higiene de Manos?

Salvar vidas Procedimiento cuyo objetivo
esta en tus manos - i
es reducir el numero de

microorganismosque hayen la
pielde las manos.

«~ Si se realizaconaguay
LAVATE LA s i
MANOSg «~ Si se realizaconun :
POR Evl DE NCIA preparado de base alcoholicao

con un jabon antisépticolo
denominamos
desinfeccion de las manos.
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MEN3AJE N*3

ique
desinfectarse las manos?

es mejor lavarse o]

\
Salvar vidas
esta en tus manos

PORQUE TUS
MANOS ESTAN

CONTAMINADAS .
POR GERMENES.

Higienice sus manos
frotandolas con un
desinfectante a base de
alcohol, como medio habitual
preferente para desinfiectar las
manos cuando éstas no estén
visiblemente sucias. Es mas
rapido, mas eficaz v mejor
tolerado por las manos que
lavarias con agua y jabon.
Lavese las manos con agua y
jabon cuando estén
visiblemente sucias,
manchadas de sangre u otros
Huidos corporales, o después
die usar el inodoro .
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MENBAJE N*4

¢ Por qué es importante la higiene
de manos?

Porgue es la forma mas

| Saluar vidas i
esta en tus manos
sencilla y eficaz que

Léuqte las manes |lodostenemos para
evitar la propagaciéon de

pOR TI las infef:ciones que se
p OR TU s ‘t:r:'l:tsarztlze-n a través del

PACIENTES.
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Salvar vidas
esta en tus manos

POR QUE TU
PACIENTE
PUEDE
INFECTARSE

MENSAJE N5

;Cuando hay que realizar la
higiene de manos?

Siempre antes y después de estar
en contactd com una persona gue
precisa aftencion en cualguier
punts del sistema sanitanio.
Ademas la Organizacion Mundial
de la Salud {OMS} recomienda
que se redlice: Siempre anites de
realizar wma técnmica aséptica.
Siempre después de que haya
existido posibilidad de contacto
con fuidos comnporales. Siempre
después del confacto com el
entomo del paciente.
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Salvar vidas
esta en tus manos

PORQUE PUEDES

SALVAR UNA VIDA, diagnostico que tengam.
PARA DAR EJERMIPLEY También es necesario que

MENSAJE N*é

;Quien debe realizar la higiene
de manos?

Todos los profesionales
implicados en el cuidads de
los pacientes, com
independencia del

la realicen los pacientes,
sus familiares y los
visitantes gue les atienden.
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e - Con agua ¥ jaban (4 las manod . con salucidn aleohdlica (s las manos
saluar Uld BS AN visihlement® fucias] 0., ELAN saparentementes limpiasl
es‘té en tus manos Mijese las manos o . M ...deposite &n la
Cod agua y deposite 5 = palma di [as manos
I

en las palmas jabdn SeCs und dodis de
liquicks Q... | salucian,

MENSBAJE N*7

;Como realizar la higiene de
manos?

Fratese las patmas de las manos
entre si y entrelazando bos dedos,

Frotese cada palma contra el dorso _-_gi‘“' -
de la otra mano y entrelazando los

ANTESDEL = g

Fritese kas puntas de los dedos. ..

CONTACTO |

Alrededar de los pulgares...
D E L 4 'i‘ o
Y las mufecas. : ‘
I ACI E N I E Enjudguese las = g !
MANGS GO agua y i ‘ﬂ ‘lJ._‘-.I

séqueselas oon Una
toalla de un solo
- deje que la solucin se seque sola,

uia Q...
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MENSAJE N3

sCuanto tiempo tarda en
realizarse [a higiene de
las manos ?

Salvar vidas
esta en tus manos

« 19 segundos para el
lavado de manos
con agua y jabomn
mas enjuagado y

POR EV.DENCIA secado
C|ENTiF|CA - 15 segundos para la

friccion con base
hidroalcohdlica
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MENSAJE N*9
iQue factores deben tenerse en
cuenta para evitar perjudicar la piel de
las manos?®

Salvar vidas

esta en tus manos

Para evitar problemas
dematolagicos es muy importante
que al finalizarel procedimientolas

manos estén perfectamente secas.
: . .= Cuando el lavado con agua y

jabon deben utilizarse las toallasde
papel Para asegurar que las manos
estan completamente secas.

.= Cuando la higiene se realiza con
un preparado de base alcoholica, la
friccion de las manos debe
continuarse hasta que el preparado
se haya secado completamente.
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Salvar vidas
esta en tus manos

MENSAJE N"1¢

El uso de guantes puede
sustituir a la higiene de manos?

No, nunca . Los guantes en
ningin caso sustituyen a la
higiene de las manos. Si se
utilizan, deben cambiarse
siempre de un paciente a
otro y cada vez que se
retiren debe realizarse una
higiene de manos.
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LAVATE LAS MANOS

Saluar vida
esta en tus manns

POR Ti
POR TUS
PACIENTES
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LAVATE LAS MANOS

\
Salvar vidas
esta en tus manos

POR
SENTIDO
COMUN
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LAVATE LAS MANOS

e
Salvar vidas
estd en tus manos

PORQUE
PUEDES
EVITAR UNA
BACTERIEMIA
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Lg{L\ | LAVATE LAS MANQOS
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§ 3
\

Salvar vidas
esta en tus manos

Porquela
infeccion
hospitalariaes
un problema
importante en
nuestro
hospital
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Salvar vidas
esta en tus manos

LAVATE LAS MANOS

Porque el

7-10 % de los
pacientes
ingresados
sufren
alguna
infeccion.
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LAVATE LAS MANOS

N

§ 2

\
Salvar vidas
esta en tus manos

PORQUE
EVITASLA
TRANSMISION
DE GERMENES.
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| Salvar uidas
esté en tus manos

LAVATE LAS MANOS

PORQUE TUS
MANOS PUEDEN
ESTAR
CONTAMINADAS
POR GERMENES.
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LAVATE LAS MANOS
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§ 3

\
Salvar vidas
esta en tus manos

ANTES DE
REALIZAR

UNA
TAREA
ASEPTICA
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LAVATE LAS MANOS

Salvar vidas
esta en tus manos

ANTES DEL
CONTACTO
DEL
PACIENTE
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LAVATE LAS MANOS

\
Salvar vidas
esta en tus manos

DESPUES DEL
CONTACTO
CONEL
ENTORNO DEL
PACIENTE
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LAVATE LAS MANOS

N

§ 2

\
Salvar vidas
esta en tus manos

DESPUES DEL
CONTACTO
CONEL
PACIENTE
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