Una adecuada HIGIENE DE MANOS de pacientes, acompafantes y
profesionales sanitarios ayuda a prevenir y controlar las infecciones
relacionadas con la atencién sanitaria

SALVAR VIDAS
ESTA EN TUS MANOS

CAMPANA DE HIGIENE DE MANOS PARA LA PREVENCION DE LAS
INFECCIONES RELACIONADAS CON LA ATENCION SANITARIA
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Mas informacion: www.msps.es // www.seguridaddelpaciente.es







Tus Momentos para la
Higiene de Manos

Campana de Vacunacion

ANTES K “ " DESPUES
DE TOCAR ) ; DE TOCAR
AL PACIENTE ‘ AL PACIENTE

1 ANTES DE TOCAR 4CUANDO?  Realiza la higiene de tus manos antes de tocar al paciente

AL PACIENTE %
2 LPORQUE?  Para proteger al paciente de los microorganismos patogenos que llevas en tus manos

ANTES DE REALIZAR UN 2CUANDO?  Realiza la higiene de tus manos antes de realizar un
PROCEDIMIENTO

LIMPIO/ASEPTICO 4POR QUE?  Para proteger al paciente contra microorganismos patogenos que podrian penetrar en su cuerpo, incluidos los del propio paciente

DESPUES DEL RIESGO LCUANDO?  Realiza la higiene de tus manos inmediatamente después de realizar cualquier maniobra o procedimiento en el que haya habido riesgo de exposicion a fluidos corporales (y después

DE EXPOSICION A i
FLUIDOS CORPORALES ¢PORQUE?  Paraprotegerte a ti mismo y al entomo sanitario de los microorganismos patogenos del paciente

DESPUES DE ¢(CUANDO?  Realiza la higiene de tus manos después de tocar al paciente al finalizar su atencién o cuando ésta se interrumpa
4 TOCAR AL PACIENTE

POR QUE?  Para protegerte ai mismo y a entomo sanitario e los microorganismos patdgenos del paciente

patoge
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Basado en “Your Moments for Hand Hygiene. Vaccination Campaign®™
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us Momentos para la
igiene de Manos

Consulta Pediatrica

ANTES \ DESPUES
DE TOCAR : DE TOCAR

AL PACIENTE AL PACIENTE

1 ANTES DE TOCAR 4CUANDO?  Realiza la higiene de tus manos antes de tocar al paciente
AREACIENIE 4POR QUE?  Para proteger al paciente de los microorganismos patogenos que llevas en tus manos
ANTES DE REALIZAR UN 4CUANDO?  Realiza la higiene de tus manos tes de realizar un
PROCEDIMIENTO
LIMPIO/ASEPTICO 2POR QUE?  Para proteger al paciente contra microorganismos patgenos que podrian penelrar en su cuerpo, incluidos los del propio paciente
DESPUES DEL RIESGO LCUANDO?  Realiza la higiene de tus manos inmediatamente después de realizar cualquier maniobra o procedimiento en el que haya habido riesgo de exposicién a fluidos corporales (y después
:fuﬁ)xgszg:;?,gsl\ms +POR QUE?  Para protegerte a ti mismo y al entomo sanitario de los microorganismos pat6genos del paciente
4 DESPUES DE 4CUANDO?  Realiza la higiene de tus manos después de tocar al paciente al finalizar su atencion o cuando ésta se interrumpa
TOCAR AL PACIENTE LPORQUE?  Para protegerte a ti mismo y al ento Horda da loa ik i pat6genos del paciente
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Basado en “Your Moments for Hand Hygiene. Paediatric consultation”™
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