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CARTERA DE SERVICIOS
DE LA UNIDAD DE REANIMACION

Introduccion

La Reanimacién Post-quirurgica es una Unidad de Hospitalizacién propia del Servicio de
Anestesiologia y Reanimacion con capacidad para la asistencia continuada de pacientes
postquirurgicos que estén o puedan estar en estado critico. Es un Servicio con
caracteristicas propias:

- Atencién continuada las 24 horas del dia.
- Disponibilidad de recursos de tipo fisico, material, administrativo y humano.
- Coordinacion con el resto de Servicios y Unidades del Hospital.

Objetivos especificos

- Participar en la recuperacién éptima de los pacientes sometidos a cirugia de alto riesgo.

- Emplear el proceso de atencion de enfermeria, estableciendo los procedimientos
adecuados segln la cirugia y la técnica anestésica practicada.

- ldentificar los pardmetros de valoracion para detectar las posibles complicaciones
respiratorias.

— Observancia y control de los riesgos previsibles que acompafian a las distintas
modalidades quirurgicas.

— Evaluar el dolor y establecer el tratamiento prescrito segin la técnica empleada.

Recursos Humanos

= Ocho enfermeras
= Sjete auxiliares de enfermeria
= Una supervisora
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Recursos Fisicos

La Unidad se encuentra situada en la 4* planta del Hospital San Pedro de Alcantara y
disponemos de una superficie de trabajo (con circulacidn cerrada de aire),en la que
contamos con ocho camas equipadas todas ellas con aparataje especifico para prestar
cuidados criticos, dos de esas camas estan en Box aislado, el resto con separacién de
cortinas. Contamos con almacén de materias desechables, equipamiento material y
farmacia.

Recursos Técnicos

En la Unidad de Reanimacién se dispone de:

Carro de parada con desfibrilador

Material de intubacién

Fibrobroncoscopio

Electrocardiografo

Monitores modulares

Ventiladores volumétricos para ventilacién mecdnica invasiva o no invasiva y
destete

Capnografo

Monitor de traslado

Respirador de traslado

Camas articuladas

Bombas de infusion continua

Recuperador de sangre

Aspiradores

Balas de Oxigenoterapia

Gasémetro

Dos monitores de Vigileo

Monitor de Vigilance Il

Electo estimulador para bloqueos sensitivos
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Actividad asistencial

|. Atencion de Enfermeria previa al ingreso del paciente en la Unidad:
e Preparacion del cubiculo
e Comprobacién del aparataje
e Preparacién del respirador

2. Atencién de Enfermeria en el ingreso del paciente:
e Conocer el estado de salud preoperatorio, alergias y situacién del paciente
Conocer la técnica quirurgica efectuada y la anestesia practicada
Conocer complicaciones intraoperatorias
Recibir de la Enfermera/o de Quiréfano toda la documentacion del paciente
y datos relevantes
Monitorizaciéon ventilatoria, respiratoria, cardiolégica y hemodinamica
Actualizar pautas de sueroterapia, hemoterapia y firmacos administrados
Posicién comoda y adecuada del paciente segln la intervencion practicada
Control de la seguridad del paciente
Localizacién de las punciones venosas y arteriales, de catéteres de anestesia
locoregional, apositos y drenajes, sondas nasogastricas y uretrales
Valoracion objetiva e integral del estado del paciente
e Observancia y control del proceso de despertar(anestesia general),y
reversion de anestesia loco regional
e Apertura de la Gréfica de Enfermeria
e Realizacion y control de pruebas complementarias
e Administracion de farmacos, sueroterapia y hemoterapia seglin pauta
facultativa

3. Atencion de Enfermeria dirigida a los cuidados especificos segun la cirugia
practicada:
e Cirugia General
Cirugia Ginecologica
Cirugia Orl
Cirugia Traumatolégica y ortopédica
Cirugia Toracica
Cirugia Plastica
Cirugia Urologica
Cirugia Vascular
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4. Atencion de Enfermeria dirigida al control del dolor postquirurgico:
e Valoracion del dolor seglin escala verbal, EVA,....

e Aplicacién de las diferentes técnicas terapéuticas farmacoldgicas segiin
prescripcion facultativa

e Control de efectos colaterales y secundarios de los analgésicos

e Proporcionar un ambiente agradable y un entorno acogedor al paciente que
disminuya la sensacion de malestar derivada del proceso

5. Atencién de Enfermeria dirigida a la terapia respiratoria:

e Control y mantenimiento de la permeabilidad de las vias aéreas
Aplicacion de oxigenoterapia
Aplicacion de aerosol terapia

Cuidados en pacientes intubados y conectados a ventilaciéon mecénica
invasiva

Control y vigilancia durante el proceso de destete
Cuidados del paciente traqueostomizado

Realizacién de fisioterapia respiratoria

Cuidados de paciente con ventilacién mecénica no invasiva

6. Atencién de Enfermeria para situacion de emergencia vital:
e Aplicacién de las normas bésicas de RCP
e Mantenimiento y reposicion del carro de parada
e Mantenimiento y reposicion del carro de intubaciéon de via aérea dificil
e Mantener y reciclar conocimientos

7. Registro de Enfermeria:

o Grifica diaria de las actividades realizadas por la enfermera y la auxiliar de
enfermeria, que registran con periodicidad horaria:
o ECG
Frecuencia respiratoria
Presion arterial(invasiva y no invasiva)
PVC
Saturacion de oxigeno
diuresis
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Con periodicidad de 24 horas:

Balance hidrico(horario, o 24 horas)
Comprobacién de la permeabilidad de los distintos tipos de drenaje (medida
y registro cada 12 horas), sondas uretrales, sondas nasogastricas....
Comprobaciéon de la permeabilidad de las vias venosas, arteriales, catéteres
para terapias renales, catéteres epidurales.......
Registro de pruebas analiticas y otras pruebas complementarias
Registro de la informacion relevante en cuanto a la evolucién del paciente,
cambios, incidencias o complicaciones

Libro de control del uso de estupefacientes en la Unidad

Atencion dirigida al Proceso de Comunicacién Enfermera-Paciente-Familiares:
Proporcionar al paciente apoyo emocional, para reducir la ansiedad afiadida
respondiendo a sus dudas mediante la empatia
Intentar ofrecer un ambiente agradable, cdlido y relajado, atendiendo a las
necesidades de confort del paciente
Transmitir a los familiares las normas y funcionamiento de la Unidad asi
como los horarios de visita

Atencion al alta del paciente:
Preparacion del paciente:
Revision y cura de incisiéon quirdrgica
Retirada de monitorizacién
Comprobacién de la higiene del paciente
Revision y cura de vias y drenajes mantenidos
Retirada de vias y catéteres
Colocacién adecuada de drenajes para traslado
Contactar con los familiares y comunicarles la salida del paciente de la
Unidad
Contactar con la Unidad de origen, avisando del traslado, que se realiza con
la conformidad del personal de Enfermeria acompafar al paciente si fuese
necesario.
Informe de enfermeria al alta del paciente



