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IMPORTANCIA DE LA HIGIENE DE MANOS EN LA PREVENCIÓN DE 
INFECCIONES RELACIONADAS CON LA ATENCIÓN SANITARIA 

La higiene de manos es una medida fundamental para prevenir infecciones relacionadas con la atención sanitaria 

(IRAS). Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada año millones de pacientes en todo el mundo 

adquieren infecciones durante su estancia hospitalaria, lo que resulta en un aumento significativo de la 

morbilidad y mortalidad. La OMS estima que una correcta higiene de manos puede reducir hasta en un 50% la 

incidencia de estas infecciones. 

 

El Centro Europeo para la Prevención y el Control de Enfermedades (ECDC) reporta que aproximadamente 4 

millones de pacientes en la Unión Europea adquieren IRAS cada año, causando alrededor de 37,000 muertes. En 

Estados Unidos, los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) indican que más de un millón 

de infecciones intrahospitalarias ocurren anualmente, subrayando la importancia de la higiene de manos como 

la medida más efectiva para prevenir estas infecciones. 

 

En España, el estudio EPINE realizado por la Sociedad Española de Medicina Preventiva, Salud Pública e Higiene 

(SEMPSPH) en 2024 reveló que cerca del 8,18% de los pacientes hospitalizados presentaban al menos una 

infección relacionada con la asistencia sanitaria.  

 

En la C. A de Extremadura, dicho estudio, cuantificó que un 10’94% de los pacientes hospitalizados presentaban 

al menos una infección relacionada con la asistencia sanitaria. Estos datos reflejan la magnitud del problema y la 

necesidad urgente de implementar y adherirse a prácticas rigurosas de higiene de manos en todos los entornos 

de atención médica. 

 

La evidencia científica respalda que la higiene de manos es una herramienta esencial para la seguridad del 

paciente y la prevención de infecciones. Promover esta práctica entre los profesionales de la salud, pacientes y 

cuidadores es crucial para reducir la carga de las IRAS y mejorar los resultados sanitarios a nivel global. 

DIA MUNDIAL HIGIENE DE MANOS 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) celebra el Día Mundial de la Higiene de Manos cada año el 5 de mayo 

con el objetivo de destacar la importancia de la higiene de manos en el cuidado de la salud y unir a las personas 

en apoyo a la mejora de la higiene de las manos en todo el mundo. Esta campaña, denominada "SALVA VIDAS: 

Limpia tus manos", busca concienciar sobre la relevancia de la higiene de manos para prevenir infecciones 

asociadas a la atención sanitaria (IAAS), que son eventos adversos frecuentes en la prestación de servicios de 

salud que afectan negativamente a la seguridad de los pacientes. 

 

El próximo 5 de mayo, se celebrará el dia mundial de la higiene de manos en el marco de la campaña “Salva 

vidas. Límpiate las manos”, (liderada por  la OMS), a la que se suma el programa de Higiene de Manos del Sistema 

Nacional de Salud (SNS) desde el año 2005, programa al que la C.A. de Extremadura está adherida desde hace 

más de una década. 
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Bajo el lema de la campaña para 2025: “Guantes cuando esté indicado, Higiene de manos siempre” , la OMS 

hace hincapié en la necesidad de que los países continúen mejorando en prevención y control de infecciones 

(PCI),. 

 

La higiene de las manos es la medida más barata sencilla y eficaz para prevenir la infección asociada a la asistencia 

sanitaria y la transmisión cruzada de organismos multirresistentes.  

 
El Plan Estratégico de Seguridad de Pacientes de Extremadura, entre sus actuaciones, recoge la prevención y 

control de las infecciones relacionadas por la asistencia sanitaria (IRAS), donde queda enmarcado el Programa de 

Higiene de Manos. La disminución de las infecciones relacionadas con la asistencia y el lavado de manos está 

descrita en los estudios de prevalencia, y las publicaciones de Salud Pública. 

 

Impulsado por la D. Gral de Salud Publica en Extremadura, conciente de la relevancia de la prevencion de las IRAS 

y de daños innecesarios, anualmente se efectuan actuaciones para la cocienciacion de la importancia de la higiene 

de manos, cuyo objetivo no es otro que el fomento y adhesión al Programa de Higiene de Manos del SNS.  

 

Estas actuaciones se programan, coincidiendo con el mes de mayo, e incluyen actividades para profesionales de 

la salud, pacientes, familiares y cuidadores, en los ámbitos de atencion primaria, hospitalaria y sociosanitaria, asi 

como educacion sobre higiene de manos en la escuela y a jóvenes.  

 

Conscientes de la situación actual, de la importancia de la Higiene de Manos como habito saludable y como 

herramienta de Salud Pública, en el control de la transmisión de enfermedades,  se tiene previsto poner en 

marcha la campaña de higiene de manos 2025.  

 

La campaña tendrá un carácter mixto, con actividades presenciales y otras telemáticas con diversos contenidos 

digitales, (infografías, videos, entradas en web, hashtags,) y selectivamente dirigidos a tres colectivos, 

profesionales del sector sanitario y sociosanitario, población en general, y poblacion infantil-juvenil. 

 

La campaña y todas sus actividades tienen un calendario variable para ajustarse a las agendas de los diferentes 

centros, por ello se celebrara en a lo largo del mes de mayo, teniendo mayor relevancia y difusion mediatica el 

dia 5 de mayo. 

 

OBJETIVOS 

 

1. Fomentar y mantener el Programa de Higiene de Manos en todos los centros sanitarios de la Comunidad 

Autonoma de Extremadura. 

 

2. Instruir sobre la técnica correcta para lavarse las manos en los centros educativos de la Comunidad 

Autonoma de Extremadura. 

 

3. Concienciar y fomentar la adherencia a una adecuada higiene de manos a los prefesionales sanitarios, 

sociosanitarios, pacientes, familiares y niños. 
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LINEA ORIENTADA A LOS PROFESIONALES DE LA SALUD (SES / 
SEPAD) 

Los profesionales de la salud se consideran esenciales, por su labor intrinseca y su relacion con las IRAS. Son 

ademas parte fundamental de la primera linea de contención en la lucha contra cualquier agente infeccioso. 

 

El esfuerzo de vigilancia y control de cualquier agente patógeno requiere una asistencia sanitaria basada en unas 

prácticas clínicas seguras, con la Higiene de Manos como una de las principales medidas para evitar la libre 

difusión del virus y de otros organismos como las bacterias multirresistentes. El contexto actual ha puesto de 

relieve, más si cabe, los cinco momento de la higiene de manos.  

 

Esta práctica segura requiere que los profesionales de todos los ámbitos asistenciales se comprometan y se 

impliquen en la implementación del programa multimodal de la OMS, y realicen la Higiene de manos en los 5 

momentos críticos. 

 

Las actuaciones orientadas a los profesionales se compenen de diferentes actividades formativas y de 

concienciación en los centros sanitarios y sociosanitarios (charlas informativas, sesiones formativas) y se 

acompañan de otras actuaciones similares de años anteriores, como es visualizar la higiene de manos como una 

práctica clínica segura en redes sociales y mediante la colocación carteleria recordatoria de la higiene de manos 

en los Centros Sanitarios. 

 

Para su ejecucion es preciso la colaboración de Direcciones de Salud, Coordinadores/as de Seguridad de Pacientes 

 y unidades docentes, asi como el  Coordinador Técnica de Formación y Programas y Seguridad del Paciente y las 

Gerencias Territoriales del SEPAD. 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES: 

 

Telemáticas 
 

• Publicación web de los 5 Momentos: Consiste en mostrar en el acceso al portal web de los profesionales la 

efemeride del Dia Mundial de la Higiene de Manos. Con una imagen que recuerde la fecha y los 5 momentos 

que se deben tener en cuenta para una atención limpia y mas segura. De tal manera que este presente para 

todos los profesionales de la salud cuando accedan a sus equipos al inicio del turno de la jornada de trabajo 

durante todo el mes de mayo.  

 

• Difusión fotográfica de Buenas Prácticas:  

Se trata de una actividad que tiene por objetivo poner en valor las buenas practicas de higiene de manos y 

tiene como protagonistas a los profesionales de la salud. Durante el mes de Mayo, todos los profesionales 

que voluntariamente lo deseen pueden enviar sus fotos realizando una higiene de manos en alguno de los 

cinco momentos al correo electronico responsable.segpac@salud-juntaex.es . Estas imagenes serán 

difundidas con el apoyo de la cuenta de Facebook, Twitter, etc, se subirán a una publicación al muro con el 

mailto:responsable.segpac@salud-juntaex.es
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título “Higiene de manos siempre. Guantes cuando este indicado” en la que se agradece la colaboración con 

la campaña y se acompaña de los hashtag:  

#Higienedemanos 

#Lávatelasmanos 

#Prevencióndeinfecciones 

 

• Difusión del curso de Higiene de Manos: Elaborado por el Ministerio de Sanidad, dirigido a todos los 

profesionales de la salud, on line y gratuito accesible a través del enlace, 

https://cursos.seguridaddelpaciente.es/  

 

• Spot  de campaña: El Ministerio de Sanidad, dentro de las actuaciones del Programa de H. Manos, ha 

elaborado un video de la Campaña dirigido a los profesionales de la salud, este vídeo es de libre acceso a traves 

del enlace https://youtu.be/qTHR8nhOlFY  y será difundido con el soporte de la redes sociales. Se trata de una 

acción cojunta apoyada por todos los representantes autonómicos del Comité Institucional de Seguridad del 

Paciente. El objeto de esta actividad es reforzar la adherencia al programa de higiene de manos y realizar un 

uso adecuado de los guantes. Este spot se acompañará en su difusión de mismos hashtags:  

#Higienedemanos 

#Lávatelasmanos 

#Prevencióndeinfecciones 

 

• Carta a Gerencias de área de salud: Solicitando su compromiso con el programa de higiene de manos, e 

informando de la evolución de los indicares de higine de manos en su área (los incluidos en los contratos de 

gestión). 

 

• Presentación a Direcciones de Salud del Área y Gerentes Territoriales del SEPAD: Informando de las 

actuaciones, solicitando difusión y su colaboración en la campaña.  

 

• Carta a los profesionales de la salud: El  compromiso y colaboración de estos es clave para seguir afrontando 

el reto de prevenir infecciones asociadas a la asistencia sanitaria. Esta carta se difundirá a traves del carrusel 

de noticias del portal web de acceso al puesto de trabajo clinico.   

Presenciales 
 

• Sesión formativas en las áreas:  Se trata de una actividad de concienciación de la importancia para la salud 

publica de la Higiene de Manos de los profesionales. Se realizará en todas las áreas de salud, a ser posible en 

todos los centros sanitarios entorno al 5 mayo. En la medida de lo posible se agendará al menos un sesión 

para cada centro hospitalario y CAP. Es preferible que para su ejecución se cuente con el apoyo de los 

profesionales del propio centro (Med. Prev, Seguridad de Pacientes, Referentes de CAP…). Está dirigida a los 

profesionales y su contenido versará a cerca de la importancia del programa de HM, los datos reflejados por 

los indicadores (especialmente los de resultados) y la necesidad de una mayor coincienciación y cultura de 

seguridad. Se facilitará por el responsable regional de seguridad de pacientes una presentación “modelo” para 

dicha sesiones.  

 

https://cursos.seguridaddelpaciente.es/
https://youtu.be/qTHR8nhOlFY
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• Mesas informativas en los Centros: Ubicadas en areas de transito y que ofrecen información sobre higiene de 

manos a profesionales y usuarios del Centro. 

 

• Carteleria de campaña: Distribución y colocación de carteleria los centros sanitarios. Se hara llegar a 

Coordinadores/as de Seguridad de Pacientes de las áreas la carteleria y folletos informativos. Se difundiran 

1.000 carteles (Anexo 1) 

 

 

LÍNEA ORIENTADA A COLEGIOS Y JUVENTUD: 

Esta línea tiene como objetivo concienciar a los niños y niñas, desde edades tempranas, de la importancia de la 

higiene y en concreto del lavado de las manos con jabón para evitar la transmisión de enfermedades. Se dirige a 

niños y niñas de 4 y 5 años de los centros educativos de nuestra comunidad. Desde la Dirección General de Salud 

Pública del SES, en colaboración con la Secretaria General de Educación, se canalizarán las actividades propuestas 

a través de las Direcciones de Salud de las distintas áreas que a su vez contarán con la participación directa de 

los EAP y el profesorado de las clases de las edades arriba indicadas, canalizándose la misma a través del 

referente educativo en salud de los distintos centros educativos participantes. 

 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES: 

 

Telemáticas 

• Carta y presentación de la campaña al Secretario General de Educación: Exponiendo las actividades 

previstas y solicitando su colaboración. 

• Carta y presentación de la campaña a la Directora General del Instituto de la Juventud: Exponiendo las 

actividades previstas y solicitando su colaboración. 

 

Presenciales 
 

• ¡¡MANOS ARRIBA, BICHOS FUERA!!: Con motivo de la celebración del 5 de Mayo, se destinará un tiempo 

estimado y suficiente en la jornada escolar de los niños y niñas para que dibujen sobre la importancia de tener 

unas manos limpias. Estos se realizarán al inicio del mes de Mayo. El profesorado será el encargado de elegir 

un máximo de 25 dibujos, seleccionando aquellos que visualicen y se aproximen más al lavado de manos. Si 

existieran dibujos similares, se seleccionaría el más representativo. Los dibujos serán entregados a los 

profesionales participantes de los EAP que se encargarán de exponerlos en los Centros de Salud de la Zona de 
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Salud correspondiente.1 Mediante está actividad se convierte a los mas pequeños en embajoderes de la 

Campaña. 

 

ACTIVIDAD “MANOSITAS”: El Equipo de Atención Primaria acudirá a los colegios para realizar una breve y lúdica 

explicación sobre la importancia de lavarse las manos y los momentos claves para hacerlo, se sugiere difundir 

videos u materiales orientados a la población infantil como los que a continuación se citan 

 

 

SUGERENCIAS DE CONTENIDOS A DIFUNDIR: 

 

o AUDIVISUALES: 

▪ Video: “Higiene de Manos”. Fuente: Ventana abierta a la familia. Proyecto Riscar. 

Dispobible en https://www.youtube.com/watch?v=LBxuo8rjXEw  

▪ Video:  “Asi me lavo bien las manos”. Fuente: Ministerio de Sanidad. Disponible en 

https://youtu.be/jPqlHzfrl8k  

▪ Video: “Lavate las manos los Lunnis” Fuente: Unicef  https://youtu.be/8u5ot2l7sSI  

 

o INFOGRAFÍAS:   

▪ “Porque y cuando me lavo las manos”. Fuente: Ministerio de Sanidad. Disponible en: 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg  

 

Se difundirán 18.000 folletos con ilustraciones para población infantil (Anexo 3). 

 

Una vez terminada la actividad explicativa, las niñas/os jugarán con el peluche Manosita que contendrá 

un pigmento brillante (similar a los comercializados para maquillaje infantil), se lo pasarán de unos a otros, 

presentándose y diciendo su nombre a “Manosita”, una vez hayan acabado todos de jugar y tocar al 

peluche, les pediremos que se miren sus manos. Se darán cuenta que tienen pigmento brillante en sus 

manos y se les explicará que eso podría ser como los bichitos invisibles que viven en nuestras manos 

cuando no nos las lavamos después de ir al baño o antes de comer. La actividad terminará con un lavado 

de manos. 

 

Se solicitará que todos los centros educativos participantes dispongan de aseos con jabón y  secamanos o 

papel para poder hacer está actividad. 

 

Se solicitara al Intituto de la Juventud de Extremadura, la adhesion a la campaña, como años anteriores, 

con la colocación de carteleria de higiene de manos en los centros y Espacios para la creación Jovén y la 

divulgación en sus redes sociales de videos e infografias destinadas al publico más juvenil usuario de los 

espacios. 

 

 
1 En relación con esta actividad las fechas son orientativas pudiendo variar en cada área de salud según necesidades de 
planificación de los EAP y los Centros Educativos. 

https://www.youtube.com/watch?v=LBxuo8rjXEw
https://youtu.be/jPqlHzfrl8k
https://youtu.be/8u5ot2l7sSI
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg
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LINEA ORIENTADA A LA POBLACIÓN: 

Se marca como objetivo el  fomento de habitos higienicos, principalmente la Higiene de Manos, sin descartar 

otros contenidos como habitos de limpieza, uso de hidrogeles, etc… orientados desde el punto de vista de la Salud 

Publica para evitar la difusión de enfermedades y promocionar una mejor salud.  

 

ACTUACIONES: 

 

• Portal web Salud Extremadura: 

 

Actualización de la pagina de seguridad del paciente del portal institucional de SES,  publicando en el carrusel de 

noticias la efemeride del día mundial de la Higiene de Manos. El ciudadano posee ademas contenidos 

descargables con información práctica  relacionada con la lucha contra las IRAS y la Higiene de Manos. Estos 

contenidos se publicaran en la web  https://saludextremadura.ses.es/web/ en el carrusel puesto que es lugar más 

visitado por la población,  (solicitud de cita, historia clínica, etc.)   

 

• Píldoras informativas web: 

 

Estos mensajes se publicarán diversas entradas en la cuenta de facebook de Salud Publica y están orientados a la 

ciudadania en general. 

 

Algunas entradas previstas son: 

 

o “Oportunidades de higiene de manos en el ámbito domestico” 

o “Higiene de manos en bebes” 

o “Uso seguro de soluciones de base alcoholica” 

 

Como el resto de la campaña se incluiran los los hashtag:  

#Higienedemanos 

#Lávatelasmanos 

#Prevencióndeinfecciones 

 

 

• Difusión de la Campaña a familiares y acompañantes de pacientes hospitalizados: “Higiene de manos 

siempre. Salva vidas. Limpiate las manos” 

 

La higiene de las manos es la medida más barata sencilla y eficaz para prevenir infecciones como pueden ser 

diarreas y neumonías en edades tempranas. A pesar del potencial para salvar vidas y evitar enfermedades 

que tiene la higiene y el lavado de manos, rara vez se practica y no siempre resulta fácil promoverlo. El desafío 

es que el lavado de manos con jabón pase a ser un comportamiento habitual en los hogares, ámbito 

educativo, ocio y toda la comunidad. 

 

https://saludextremadura.ses.es/web/
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A lo largo del Día Mundial de la Higiene de Manos se repartiran a familiares y acompañantes de pacientes en 

los  Centros del SSPE, un folleto informativo con las principales oportunidades de higiene de manos y e su 

visita a los centros sanitarios y la correcta técnica de higiene de manos. Para ello, se sugiere la colocación de 

mesas informativas en los centros. Se difundiran 27.000 folletos (Anexo 2). 

 

SEGUIMIENTO E IMPACTO: 

Se recogerán para valorar el seguimiento e impacto de la Campaña los siguientes indicadores: 

 

• Número de acciones formativas realizadas en cada área de salud. 

• Número de profesionales, (estimativo) que participan en las sesiones de Higiene de Manos. 

• Número de pacientes, familiares y acompañantes a los que se ha informado de la campaña. 

• Número de visitas en el mes de mayo efectuadas a la web de seguridad del paciente. 

• Número de personas alcanzadas en la publicación de la efeméride en la página de Facebook de Salud 

pública el 5 de mayo. 
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ANEXO 1 CARTEL CAMPAÑA 2025 

Propuesta de Cartel utilizado a nivel nacional y pendiente de visto bueno Dir. Gral. Salud Pública.2 

  

  

 

 
2 A este cartel se le añade el logotipo del SES y la imagen corporativa de la Consejería de Salud. 
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ANEXO 2 FOLLETO A PACIENTE Y FAMILIARES CAMPAÑA 2025 

 

Cara anterior 
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Cara posterior 
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ANEXO 3 FOLLETO A POBLACION INFANTIL CAMPAÑA 2025 

Cara Anterior: 
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Cara Posterior 

 

 

 

 


