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| JORNADA EXTREMENA DE LACTANCIA MATERNA

08:00-09:00 h. Recepcion y registro de participantes.
09:00-09:30 h. Acto Inaugural.

09:30-10:00 h. Conferencia: Neurociencia en Lactancia Materna. Carmela Baeza.

10:00-10:30 h. Conferencia: Desde el | Hospital IHAN de Extremadura. Impacto de la
Lactancia Materna. Maria Jesus Gareia. Maria Solo de Zaldivar.

10:30-12:00 h. MESA 1- A proposito de la lactancia: Iniciando la andadura.

e Las primeras horas de vida del lactante, como reacciona el bebé, qué esperan

madre/padre, qué tienen que saber. El respeto a la opcién materna. La preparacién. AREA
DE SALUD DE CORIA. Maria Jesus Rey. Maria Soledad Mora. Eulalia Sayago.

 La importancia del agarre, postura y colocaciéon. Qué lleva aparejada la lactancia

(alimentacién, emociones, aprendizaje, ecologia, empoderamiento...). AREA DE SALUD DE
BADAJOZ. Natalia Infantes. Laura Soto.

 La boca y la teta, facilidades y dificultades (agarre, anquiloglosia,...). Ingurgitacion,
mastitis, su tratamiento. Consulta de Lactancia. ARFA DE SALUD DE DON BENITO-
VILLANUEVA. Marina Salamanca.

* ;De quién es la lactancia? Binomio Grupos de Apoyo-Profesionales. AREA DE SALUD DE
PLASENCIA. Alicia Redondo.

12:00-12:30h. Descanso

12:30-14:00h. MESA 2 - Multidisciplinar.

e Importancia de la fisioterapia en la anquiloglosia y problemas de la lactancia. Marta
Gomez.

e Lactancia materna y salud bucodental. Maria Carmen Arribas.

e Proteccion, promocion y apoyo desde la consulta de pediatria de AP. SPAPEX (Sociedad de
Pediatria de Atencion Primaria de Extremadura). Guadalupe Membrillo.

* Lactancia materna y recursos sociales. Maria del Carmen Rodriguez.

14:00-15:30 h. Comida
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15:30-17:00 h. MESA 3- Mas sobre lactancia materna.

* Lactancia en otros casos y otras formas de suplementar (prematuros, gemelares...).
Importancia del Banco de Leche Humana en el cuidado del prematuro. AREA DE SALUD DE
MERIDA. Eva Amado.

« Cesarea acompaiada. Piel con piel, tetanalgesia, extraccién calostro. AREA DE SALUD DE
CACERES. Méxima Vidal.

e Codigo de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna. Riesgos de la
lactancia artificial. AREA DE SALUD DE NAVALMORAL. Teresa Sénchez. Tamara Pizarro.

* Hospitalizaciéon Conjunta - Salud Mental y Lactancia Materna (Ansiedad y depresion en
postparto/relacién con la lactancia, duelo perinatal y donacién de leche). AREA DE SALUD
LLERENA-ZAFRA. Carmen Ayala. Esther Montero.

17:00-17:30 h. Conferencia: Banco de leche de Exiremadura: de la donacion al
neonato. Maria Teresa Vdazquez.

17:00-18:00 h. Conferencia: Centros de salud IHAN. Rebeca Lopez. Rosario Sdnchez-
Escalonilla.

18:15-18:30 h. Presentacién de Red LactaSES. LISTADO DE VALIDACION en lactancia
materna (Resultados). Comisién de Lactancia AREA DE SALUD DE CACERES.

18:30-19:00 h. LACTANCIA MATERNA EN EXTREMADURA: Vision de futuro. José Maria
Villa Andrada. Subdirector de Cuidados y Humanizacion de la Asistencia. Direccidn
General de Asistencia Sanitaria. Servicio Exremefio de Salud.

19:00 h. Clausura. Pasamos el testigo.
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