Hospital San Pedro de Alcantara
Complejo Hospitalario
de Caceres

JUNTA DE EXTREMADURA Servicio de M edicina Nuclear

Consejerfa de Sanidad y Consumo

INSTRUQCIONES SOBRE LA CONDUCTA DEL PACIENTE
ANTESY DESPUESDE UNA SINOVIORTESISISTOPICA CON ITRIO-90 (QOY)
1° ;Qué debo hacer antesdédl tratamiento?

« No precisa ninguna preparacion especial ni acudir en ayunas.
o Firme e consentimiento informado que le adjuntamos.

2° ;Qué debo hacer unavezrealizado € tratamiento?

Unavez realizado €l tratamiento, se puede ir a su casa. Le vendaremos la articulacion con una
venda elastica, y debera redlizar reposo de la misma durante a menos 2 dias, evitando €
apoyo en caso de tratarse de una articulacién de la pierna.

4° ;Qué precauciones debo tomar con misfamiliaresu otras per sonas?

No es necesario tener ninguna precaucion especial. El riesgo de radiacion es minimo.

6° ¢ Puedo mantener relaciones sexuales con mi pareja?

No hay incoveniente paraéello.

7° ¢Es posible quedar se embar azada o engendrar niflos sin reservas?

Durante 1 afo es desaconsgable quedarse embarazada (mujeres) o engendrar nifios
(hombres). Utilice un medio anticonceptivo adecuado y seguro.

P ;Hay alguna otra cosa que deba saber ?

Puede hacer vida completamente normal.

11° ;Qué debo hacer si noto cualquier molestia?

Como ya sabe, es posible que la aumente de forma temporal |a inflamacion de la articulacion,
gue cedera espontaneamente. Consulte a su médico si precisa medicacion antiinflamatoria o
analgésica. Si esta inflamacidn es exagerada, con aparicion de fiebre o escalofrios, 0 nota

molestias o0 ulceraciones en la piel de la articulacién, debe comunicarnoslo inmediatamente a
su médico y anosotros.

EN CASO DE DUDA, CONSULTE AL SERVICIO DE MEDICINA NUCLEAR

TELEFONO: 927256447



