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ACTUALIZACION EN
VENDAJES FUNCIONALES

5y 12 de Junio de 2023
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Unidad Docente Multiprofesional AFYC Cdceres
udoc.caceres@salud- juntaex.es




DIRIGIDO A:

Enfermeros de Atencion Primaria del area de salud de
Céceres con preferencia los que realizan turnos de
atencion continuada.

DOCENTE
M? José Ramirez Rosario
Fisioterapeuta CS San Jorge (Caceres).

DURACION

10 horas

FECHAS:

5y 12 de Junio de 2023

HORARIO
De 9:00 a 14:30 horas

N? de Alumnos: 20

LUGAR DE CELEBRACION:
Centro de Salud San Jorge de Caceres (Zona de Fisioterapia)

OBJETIVOS:

I. Capacitar a los enfermeros de atencién primaria para realizar una
correcta valoracion y realizar vendajes funcionales.

2. Aprender el repertorio de Vendajes Funcionales para diferentes
articulaciones y su aplicacién préctica en diversas situaciones
clinicas pertinentes.

3. Capacitar para adaptar modificaciones en las técnicas de vendaje
funcional segln las necesidades y caracteristicas concretas de sus
usuarios.

DIA 5 de Junio

9:00-11.00:

Presentacién ponente y curso.

Concepto Y aplicaciones: funciones, objetivos y acciones.

Material necesario: vendas elasticas adhesivas, inelasticas adhesivas,
vendas eldsticas no adhesivas, material complementario.

Metodologia. Principios de aplicacién.

Indicaciones y contraindicaciones.

11:30-14:30:

Vendajes funcionales en patologia de mufieca: esguinces mufieca y
dedos. Vendajes funcionales en patologia del codo.

Practica de vendajes funcionales.Variantes

DIA 12 de Junio

9:00-11.00 h:
Vendajes funcionales en patologia de tobillo.
Esguince LLI y Esguince LLE tobillo.

Practica de vendajes funcionales.Variantes

11:30-14:30:
Vendajes funcionales en patologia de rodilla.

Esguince LLI y Esguince LLE de rodilla.

INSCRIPCION: Hasta el 25 de Mayo de 2023

METODOLOGIA
Exposiciones tedricas con aplicaciones précticas..

ESTA SOLICITADA LA ACREDITACION POR LA COMISION DE
FORMACION CONTINUADA DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE
EXTREMADURA.



