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Con el objetivo de difundir y acrecentar la cultura y estrategias de seguridad del paciente 
en nuestra Comunidad, se celebrará de nuevo en el Área de Salud de Cáceres, el MES 
DE LA SEGURIDAD DEL PACIENTE, durante todo el mes de mayo de 2022, en el que se 
han programado una serie de actividades formativas e informativas dirigidas a 
profesionales y pacientes. En este marco de actividades se engloban además todas 
aquellas actividades que se realizarán con motivo de la CAMPAÑA DE HIGIENE DE 
MANOS promovida por la OMS. 
 
En la primera parte del documento se recogen todas las actividades lideradas por la 
Unidad de Calidad y el Servicio de Medicina Preventiva del Área de Salud de Cáceres. 
 
Y la segunda-tercera parte del documento está dedicada a todas las actividades que, 
lideradas por la Dirección de Salud Pública y la Dirección de Atención Primaria, se han 
desarrollado dentro de la Campaña de Higiene de Manos en los Centros Sanitarios, 
Sociosanitarios y Educativos del Área de Salud de Cáceres, con la colaboración de los 
equipos de Atención Primaria de números Centros de Salud y de los equipos docentes 
de numerosos centros educativos.  
 
Para todos los profesionales que han colaborado en la realización de todas estas 
actividades va nuestro reconocimiento y agradecimiento. 
 
 
 



 

 
Actividades realizadas con motivo de la campaña de 

Higiene de Manos en los centros hospitalarios Área de 
Salud de Cáceres 

 
Día 5/5/2022 
 

• Difusión vídeos higiene de manos: Q-Matic 

• Distribución de cartelería 

• Acto Institucional  

Presentación de la campaña Salve vidas: límpiese las manos:  

“Únete a la seguridad de la Atención Sanitaria: Límpiate las Manos". Mes de 

Seguridad de Paciente en Extremadura" 2022 

o Hora:  08:30 AM 

o Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  

o Dirigida a: Gerente, Dirección Asistencial, Dirección de Salud Pública, 

Direcciones médicas de Atención Especializada y Atención Primaria, 

Direcciones de enfermería de Atención Especializada y Atención Primaria, 

Dirección de gestión y régimen económico, Jefes Servicio y Unidades, 

Supervisores/as de Enfermería, Coordinadores de Equipos, Responsables 

de Enfermería, y todos los profesionales de Atención Especializada y de 

Atención Primaria.  

o Ponentes Sesión:  Antonio Barrera M-Merás, Mª Celia Sánchez Martín 

o Asistentes: 25 

o Acto Inagural: Anastasia Bejarano Cebrián, Directora de Salud del Área 

de Salud de Cáceres 

 



 

• Taller  lavado de manos en hall principal 

o Hora: 10:00 

o Lugar de celebración: Hall principal HSPA 

o Dirigido a: pacientes, familiares y acompañantes 

o Asistentes: 50 

• Taller Pediatría 

o Hora: 12:00 

o Lugar de celebración: Unidad de Pediatría y Consultas externas de 

Pediatría 

o Formadores: Medicina Preventiva y Coordinadora de Seguridad del 

Paciente 

o Asistentes: 15 

Día 06/05/2022: 
 

• Difusión vídeos higiene de manos: Q-Matic 

• Distribución de cartelería 

• Taller  lavado de manos en hall principal 

o Hora: 10:00 

o Lugar de celebración: Hall principal HUC 

o Dirigido a: pacientes, familiares, acompañantes 

o Formadores: Medicina Preventiva y Coordinadora de Seguridad del 

Paciente 

o Asistentes: 50 

 
 
 
 
 
 
 



 

Día 06/05/2022: 
• Talleres de lavado de manos: 

o Hora: 11:30 

o Lugar de celebración: Unidades y servicios del HUC 

o Dirigido a : profesionales sanitarios  

o Unidades y Servicios: 

▪ Neurocirugía-Neurología-UDI 

▪ Traumatología 

▪ Cirugía general 

▪ Urología-Digestivo 

▪ ORL-CP-CT-OFT 

▪ Urgencias 

▪ Admisión 

▪ Farmacia 

▪ Cocina 

o Formadores: Medicina Preventiva y Coordinadora de Seguridad del 

Paciente 

o Asistentes: 78 

 
Día 16/06/2022: 
 

• Curso Seguridad del paciente. Prácticas Clínicas Seguras: Higiene de manos: 

“Únete a la seguridad de la Atención Sanitaria: Límpiate las Manos". Mes de 

Seguridad de Paciente en Extremadura" 2022. 

o Hora: 8:30 

o Lugar de celebración: Salón de actos del HUC 

o Dirigida a: EIR, MIR, PIR   

o Ponentes: Antonio Barrera M-Meras, Mª Celia Sánchez Martín 

o Asistentes: 62 

 

 

 



 

 

Actividades realizadas con motivo de la campaña de 
Higiene de Manos en los centros sanitarios y 
sociosanitarios del Área de Salud de Cáceres 

 

Día 03/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Taller de formación de formadores: “Únete a la seguridad de la Atención 

Sanitaria: Límpiate las Manos" 

o Lugar de celebración: Centro de Salud de Valdefuentes 

o Dirigida a: Personal Médico y de Enfermería   

o Ponentes: E.A.P Valdefuentes 

o Asistentes: 15 

Día 04/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Taller de formación de formadores: “Únete a la seguridad de la Atención 

Sanitaria: Límpiate las Manos" 

o Lugar de celebración: Centro de Salud de Logrosán 

o Dirigida a: Personal Médico y de Enfermería   

o Ponentes: E.A.P Logrosán 

o Asistentes: 10 

Día 06/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Taller de formación de formadores: “Únete a la seguridad de la Atención 

Sanitaria: Límpiate las Manos" 

o Lugar de celebración: C.S. San Jorge 

o EAP implicado: C.S San Jorge 

o Dirigida a: Personal Médico y de Enfermería   

o Ponentes: Ana Rubio De la osa, Lucía Pérez González, María Lourdes 

Hormigo García, Marta Castro Merino 

o Asistentes: 15 

 
 
 



 

Día 10/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Taller de formación de formadores: “Únete a la seguridad de la Atención 

Sanitaria: Límpiate las Manos" 

o Lugar de celebración: C.S. Casar de Cáceres 

o EAP implicado: C.S Casar de Cáceres 

o Dirigida a: Personal Médico y de Enfermería   

o Ponentes: Nazaret Jiménez González y José Luis Rodríguez Tejeda. 

o Asistentes: 10 

 Día 18/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Taller de Higiene de Manos 

o Lugar de celebración: Residencia de mayores Santiago Apóstol de 

Navezuelas 

o EAP implicado: Z.S Berzocana 

o Ponentes: Ladislao Cerezo Mateo e Inmaculada Ríos Montes 

o Asistentes: 29 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Actividades realizadas con motivo de la campaña de 
Higiene de Manos en los centros educativos del Área de 

Salud de Cáceres 
 

Día 05/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Difusión Vídeos campaña Higiene de Manos 

• Sesión formativa de higiene de manos en la Facultad de Enfermería y Terapia 

Ocupacional 

o Dirigido a: estudiantes de la Facultad de Enfermería y Terapia 

Ocupacional 

o Nº de alumnos:  320 

• Profesionales implicados: Profesorado de la Facultad de Enfermería y Terapia 

Ocupacional 

Día 05/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 

o Colegio Participante:  C.R.A. Montellano de Berzocana  

o Nº de alumnos:  10 

o EAP implicado: Z.S. Berzocana 

• Profesionales implicados: Mª Teresa Pedrazo Jiménez 

 

Día 05/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 

o Colegio Participante:    

o Colegio Nuestra Señora del Consuelo de Logrosán 

o Colegio Fausto de Maldonado de Cañamero 

o Instituto de enseñanzas secundaria Mario Roso de Luna 

o Nº de alumnos:  60 

o EAP implicado: Z.S. de Logrosán 

 
 

 
 



 

Día 05/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 

o Colegio Participante:  C.P. Brozas  

o Nº de alumnos:  37 

o EAP implicado: E.A.P. Brozas, Z.S. Navas del Madroño 

Día 06/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
o Colegio Participante:  Colegio de Valdefuentes (C.R.A. Valle del Salor)  

o Nº de alumnos:  20 

o EAP implicado: Z.S. Valdefuentes 

o Profesionales implicados:  Belén Palacios Barriga, Elena Ramírez Calero, 

Rocío Espigares Puerto  

Día 10/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
o Colegio Participante:  Colegio de Salvatierra de Santiago (C.R.A. Orden 

de Santiago)  

o Nº de alumnos:  20 

o EAP implicado: Z.S. Valdefuentes 

o Profesionales implicados:  Belén Palacios Barriga, Elena Ramírez Calero, 

Rocío Espigares Puerto  

Día 12/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
o Colegio Participante:  Colegio Público León Leal de Casar de Cáceres 

o Nº de alumnos:  40 

o EAP implicado: Z.S. Casar de Cáceres 

o Profesionales implicados: Nazaret Jiménez González y José Luis 

Rodríguez Tejeda. 

 
 
 
 



 

 
Día 12/05/2022: 

• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
o Colegio Participante:  CEIP Donoso Cortés 

o Nº de alumnos: 50  

o EAP implicado: Z.S. San Jorge 

o Profesionales implicados:   Ana Rubio De la osa, Marta Castro Merino 

Día 18/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
o Colegio Participante: C.R.A. Las Villuercas de Navezuelas 

o Nº de alumnos:  10 

o EAP implicado: Z.S. Berzocana 

o Profesionales implicados: Ladislao Cerezo Mateo e Inmaculada Ríos 

Montes 

Día 18/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
o Colegio Participante: C.P. Castra Caecilia 

o Nº de alumnos:  150 

o Equipo docente: Servicio de epidemiología, Dirección de Salud Pública 

o Profesionales implicados:  Alicia Maraver Guerrero y Noelia Sánchez 

Gutiérrez. 

Día 18/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
o Colegio Participante: C.E.I.P García Siñeriz, Miajadas 

o Nº de alumnos:  60 

o EAP implicado: Z.S. Miajadas 

Día 19/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 

o Colegio Participante: C.R.A. Orden de Santiago, Zarza de Montánchez 

o Nº de alumnos:  10 

o EAP implicado: Z.S. Valdefuentes 



 

o Profesionales implicados: Belén Palacios Barriga, Elena Ramírez Calero, 

Rocío Espigares Puerto 

Día 25/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
o Colegio Participante: Colegio CRA Las Viluercas, Roturas 

o Nº de alumnos:  10 

o EAP implicado: Z.S. Berzocana 

o Profesionales implicados: Patricia Hidalgo Clavero 

Día 25/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
o Colegio Participante: Colegio Sagrado Corazón de Jesús y María 

Inmaculada, Miajadas 

o Nº de alumnos:  60 

o EAP implicado: Z.S. Miajadas 

Día 27/05/2022: 
• Distribución de cartelería 

• Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
o Colegio Participante: C.E.I.P. Nuestra Señora de Guadalupe, Miajadas 

o Nº de alumnos:  60 

o EAP implicado: Z.S. Miajadas 

 
Se ha recibido diverso material fotográfico de las distintas actividades realizadas y se 
han agrupado editando el Vídeo de Higiene de Manos de 2022 del Área de Salud de 
Cáceres: 
 
Vídeo Higiene de Manos 2022. Área de Salud de Cáceres.mp4 
 
https://saludjuntaex-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/ucalid_chcc_salud-

juntaex_es/Documents/SEGURIDAD%20PACIENTE/HIGIENE%20DE%20MANOS/V%C3%

ADdeo%20Higiene%20de%20Manos%202022.%20%C3%81rea%20de%20Salud%20de

%20C%C3%A1ceres.mp4?csf=1&web=1&e=TbC2kg 

https://saludjuntaex-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/ucalid_chcc_salud-juntaex_es/Documents/SEGURIDAD%20PACIENTE/HIGIENE%20DE%20MANOS/V%C3%ADdeo%20Higiene%20de%20Manos%202022.%20%C3%81rea%20de%20Salud%20de%20C%C3%A1ceres.mp4?csf=1&web=1&e=TbC2kg
https://saludjuntaex-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/ucalid_chcc_salud-juntaex_es/Documents/SEGURIDAD%20PACIENTE/HIGIENE%20DE%20MANOS/V%C3%ADdeo%20Higiene%20de%20Manos%202022.%20%C3%81rea%20de%20Salud%20de%20C%C3%A1ceres.mp4?csf=1&web=1&e=TbC2kg
https://saludjuntaex-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/ucalid_chcc_salud-juntaex_es/Documents/SEGURIDAD%20PACIENTE/HIGIENE%20DE%20MANOS/V%C3%ADdeo%20Higiene%20de%20Manos%202022.%20%C3%81rea%20de%20Salud%20de%20C%C3%A1ceres.mp4?csf=1&web=1&e=TbC2kg
https://saludjuntaex-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/ucalid_chcc_salud-juntaex_es/Documents/SEGURIDAD%20PACIENTE/HIGIENE%20DE%20MANOS/V%C3%ADdeo%20Higiene%20de%20Manos%202022.%20%C3%81rea%20de%20Salud%20de%20C%C3%A1ceres.mp4?csf=1&web=1&e=TbC2kg
https://saludjuntaex-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/ucalid_chcc_salud-juntaex_es/Documents/SEGURIDAD%20PACIENTE/HIGIENE%20DE%20MANOS/V%C3%ADdeo%20Higiene%20de%20Manos%202022.%20%C3%81rea%20de%20Salud%20de%20C%C3%A1ceres.mp4?csf=1&web=1&e=TbC2kg

