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CAMPAÑA HIGIENE DE MANOS 2023 

 

ACTIVIDADES ORIENTADAS 

 A LOS COLEGIOS 

 

➢ ¡¡Manos arriba, bichos fuera!!:  

Con motivo de la celebración del 5 de mayo, se destinará un tiempo estimado y 

suficiente en la jornada escolar de los niños y niñas para que dibujen sobre la 

importancia de tener unas manos limpias.  

Estos se realizarán un día de la semana de entre el 8 y 12 de mayo. El profesorado 

será el encargado de elegir un máximo de 25 dibujos, seleccionando aquellos que 

visualicen y se aproximen más al lavado de manos. Si existieran dibujos similares, se 

seleccionaría el más representativo.  

Los dibujos serán 6 entregados el lunes 17 de mayo a los profesionales 

participantes de los EAP que se encargarán de exponerlos la semana del 17 al 31 de 

mayo en los Centros de Salud de la Zona de Salud correspondiente.  

 

➢ Actividad “MANOSITAS”:  

El Equipo de Atención Primaria acudirá a los colegios para realizar una breve y 

lúdica explicación sobre la importancia de lavarse las manos y los momentos claves 

para hacerlo, se sugiere difundir videos u materiales orientados a la población 

infantil como los que a continuación se cita. 

Una vez terminada la actividad explicativa, las niñas/os jugarán con el peluche 

“Manosita” que estará recubierto de purpurina, se lo pasarán de unos a otros, 

presentándose y diciendo su nombre a “Manosita”, una vez hayan acabado todos 

de jugar y tocar al peluche, les pediremos que se miren sus manos. 

Se darán cuenta que tienen purpurina en sus manos y se les explicará que esa 

purpurina podría ser como los bichitos invisibles que viven en nuestras manos 

cuando no nos las lavamos después de ir al baño o antes de comer. 
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➢ Contenidos a difundir:  

 

AUDIOVISUALES: 

▪ Video: “Higiene de Manos”.  

Fuente: Ventana abierta a la familia. Proyecto Riscar.  

Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=LBxuo8rjXEw  

▪ Video: “Así me lavo bien las manos”.  

Fuente: Ministerio de Sanidad.  

Disponible en: https://youtu.be/jPqlHzfrl8k  

▪ Video: “Lávate las manos los Lunnis”  

Fuente: Unicef.  

Disponible en: https://youtu.be/8u5ot2l7sSI  

 

INFOGRAFÍAS:  

▪ “Porque y cuando me lavo las manos”.  

Fuente: Ministerio de Sanidad.  

Disponible en: 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov

China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg  

Se difundirán 5.000 folletos con ilustraciones para población infantil. 
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