¢, Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdlica
D Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

ND,

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

—

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacidn y viceversa;

Sus manos son seguras.

Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

La Organizacién Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacion contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ya sea
expresa o implicita. Compete al lector la responsabilidad de la interpretacion y del uso del material. La organizacién Mundial de la Salud no podra ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utilizacion.
La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material.

Organizacion Mundial de la Salud, Octubre 2010
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Clean Your Hands dS mManos:

iDesinfectese las manos por higiene! Lavese las manos iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice
solo cuando estén visiblemente sucias la solucion alcohélica
@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos E] Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

. 1a - @ : H 0] 1] 2] 0
Cuando y cémo X \
,, v,
Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

Hvxv EII

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente Frotese la palma de las manos entre
para cubrir todas las superficies; si; E

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda,  entre si, con los dedos entrelazados; mano con la palma de la mano
1do los dedos y vi opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano entre si, con los dedos entrelazados; ~ una mano con la palma de la mano
izquierda entrelazando los dedos y opuesta, agarrandose los dedos;
viceversa;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
m atrapandolo con la palma de lamano  mano izquierda, haciendo un
derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;
o 7 & — m
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Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el Sus manos son seguras.
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la seguras. grifo;

atrapandolo con la palma de lamano  mano izquierda, haciendo un
derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;




Las manos limpias
son menos contagiosas.

cEstan limpias
las suyas?

La Organizacion Mundial de la Salud ha
adoptado todas las precauciones razonables
para verificar la informacion que figura en la
presente publicacién, no obstante lo cual, el
material publicado se distribuye sin garantia
de ningun tipo, ni explicita ni implicita. El
lector es responsable de la interpretacion y
el uso que haga de ese material, y en ningin
caso la Organizacién Mundial de la Salud
podra ser considerada responsable de dafio
alguno causado por su utilizacion.
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; Cuando?
6 m Sus 5 Momentos para la Higiene de las Manos
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;CUANDO? Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se
acerque a él.

:POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que
tiene usted en las manos.

;CUANDO? Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una
tarea limpia/ aséptica

:POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que
podrian entrar en su cuerpo, incluidos los gérmenes del
propio del paciente.

;CUANDO? Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de
exposicion a liquidos corporales (y tras quitarse los guantes)

;POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud
de los gérmenes dafinos del paciente.

;CUANDO? Lavese las manos después de tocar a un paciente y la zona
que le rodea, cuando deje la cabecera del paciente.

;POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud
de los gérmenes dafinos del paciente.

;CUANDO? Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o
mueble del entorno inmediato del paciente, cuando lo deje
(incluso aunque no haya tocado al paciente).

;POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud
de los gérmenes dafinos del paciente.

© OMS, 2012. Se reservan todos los derechos.
La OMS da las gracias a los Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), y en particular a los miembros del Programa de control de infecciones,
por su activa participacion en la elaboracion de este material.



Paciente ingresado
en hospital
o clinica

millones de personas
son sometidas a cirugia
cada ano, el doble
del numero
de nacimientos

paciente de colonizacion
por géermenes
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Colocacion de catéter
N venoso periférico o
s y sonda urinaria
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Retirada de los apésitos

para la cura de heridas LA HIGIENE
N, W DE MANOS,
salida del paciente \@% CLAVE PARA UNA
de la sala s IRA TS ATENCION
de reanimacion MANOS QUIRURGICA

SEGURA

Consulte el material de la OMS sobre los 5 momentos para la higiene de las manos
WWwWWwW.Wwho.int/gpsc/s5may

) Qganizacio #SAFESURGICALHANDS SAVE LIVES .

v Mundial de la Salud CLEAN YOUR HANDS

© Organizacic')n Mundial de la Salud 2016. Se reservan todos los derechos.

*Alrededor de 1 de cada 3 infecciones en el sitio quirurgico se debe a S. aureus. El 40% de estas infecciones son causadas por cepas de S. aureus resistentes
a la meticilina, lo cual demuestra la importancia de la higiene de manos durante las intervenciones quirirgicas como prevencion de la resistencia a los

antimicrobianos (RAM)

'SAVE LIVES; Clean Your Hands. WHO 2016. www.who.int/gpsc/5may
= 2Report on the Burden of Endemic Health Care-Associated Infection Wor/dW/de (20711). OMS: Ginebra (incluye varias tasas de infecciones en el sitio quirdrgico en paises con |ngresos bajos,

medios y altos)
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