
Limpia tus manos

Tú que me cuidas...Tú que me cuidas...

Limpia tus manos
Creando un Sistema Sanitario Más Seguro

¿Por qué es importante  
la higiene de manos?
La higiene de manos es la técnica más sencilla y eficaz 
para reducir la transmisión de las infecciones relacionadas 
con la asistencia sanitaria. Debe ser realizada por TODAS 
las personas implicadas en el cuidado del paciente, 
incluidas las visitas y los propios pacientes.

¿Quién debe hacerla?
Los profesionales sanitarios deben llevar a cabo una 
correcta higiene de manos siguiendo los 5 momentos.
Los pacientes y sus acompañantes también  deben 
realizar una adecuada higiene de manos; después de 
tocar objetos y superficies que rodean al paciente, antes 
de comer, después de ir al baño y antes de marchar del 
hospital.

¿Cómo realizar la higiene de manos?
Mediante la técnica de lavado de manos o desinfección 
explicados en el interior de este díptico.

¡RECUERDA!
Los guantes NUNCA SUSTITUYEN a la medida de  
HIGIENE DE MANOS. No olvides los  5  MOMENTOS.

CAMPAÑA  
HIGIENE DE MANOS 2017



...y además debes realizarla ANTES Y DESPUÉS de 
• Entrar/Salir de la estancia del paciente.
• La utilización del Equipo de Protección Individual (EPI).

SON  5  MOMENTOS
¿CUÁNDO DEBES REALIZAR LA HIGIENE DE MANOS?
•	ANTES del contacto con el paciente.
•	ANTES de realizar una tarea aséptica.
•	DESPUÉS del riesgo de exposición a líquidos corporales.
•	DESPUÉS del contacto con el paciente.
•	DESPUÉS del contacto con el entorno del paciente.


