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» ;/Por qué es importante
la higiene de manos?

La higiene de manos es la técnica mas sencilla y eficaz
parareducir latransmision de las infecciones relacionadas
con la asistencia sanitaria. Debe ser realizada por TODAS
las personas implicadas en el cuidado del paciente,
incluidas las visitas y los propios pacientes.

» /Quién debe hacerla?

Los profesionales sanitarios deben llevar a cabo una
correcta higiene de manos siguiendo los 5 momentos.

Los pacientes y sus acompanantes también deben
realizar una adecuada higiene de manos; después de
tocar objetos y superficies que rodean al paciente, antes
de comer, después de ir al bafio y antes de marchar del
hospital.

» ;Como realizar la higiene de manos?

Mediante la técnica de lavado de manos o desinfeccion
explicados en el interior de este diptico.

»iRECUERDA!

Los guantes NUNCA SUSTITUYEN a la medida de
HIGIENE DE MANOS. No olvides los @ MOMENTOS.

Creando un Sistema Sanitario Mas Seguro
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Sus Momentos ¢ Como lavarse las manos?
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Mdjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Fritese las palmas de las manos.
cantidad de jabdn suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Fritese ¢l dorso de los dedos de

conira el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarréndose los dedos;
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Frotese con un mavimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuiguese las manos con agua;
rotacidin el pulgar izquierdo, mmmhwmﬁh

by Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

SAVE LIVES Mundial de la Salud | wssssmsonnmumemmsnsn | Clean Your Hands

Clean Your Hands
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»;CUANDO DEBES REALIZAR LA HIGIENE DE MANOS? ..y ademas debes realizarla ANTES Y DESPUES de / /

* ANTES del contacto con el paciente. e Entrar/Salir de la estancia del paciente.

. A y. EsrRATEGico
* ANTES de realizar una tarea aséptica. * La utilizacién del Equipo de Proteccion Individual (EPI). ‘
e DESPUES del riesgo de exposicién a liquidos corporales.

» DESPUES del contacto con el paciente.
» DESPUES del contacto con el entorno del paciente.
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