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TIPOS DE CANCER QUE PADECEN LOS
NINOS HASTA LOS 14 ANOS.
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TIPOS DE CANCER QUE PADECEN LOS
NINOS HASTA LOS 14 ANOS.
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“DIA DEL CANCER”

Algunas medidas para prevenir el cancer:

® No fumar.

® No tomar mucho el sol.

® Comer mas verduras, frutas,
hortalizas y cereales.

® Evitar el exceso del peso.

® Moderar el consumo de alcohol.

® Limita el consumo de grasas
animales.

® Realiza mucho deporte.

® Cumple el calendario de vacunas.

® Consulta a tu medico para hacerte
una mamografia.

® Vacunate frente a lIa hepatitis “B”,

® Hacer una alimentacion sana.

® Evitar dietas insaludables.

® S/ eres madre, amamanta al bebe los
6 primeros meses.

® Evita el consumo de sal y las
comidas precocinadas.

4 DE FEBRERO DIA CONTRA EL CANCER

Beatriz Gonzalez Muinoz-12 anos 1° E.S.O. Caceres
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