
 1

 
CUIDADOS CENTRADOS EN EL DESARROLLO. PRIMER PASO PARA 

LA FORMACIÓN NIDCAP. 

 

Hospital  de Cáceres 

3, 4 y 5 de JUNIO de 2013 

Dirección del Curso: 

Dra. Carmen Pallás Alonso/ Dra. Mª Teresa Moral Pumarega 

Coordinación del Curso: 

SERVICIO DE NEONTOLOGÍA HOSPITAL DE CÁCERES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docentes: 

Dra Rocío Mosqueda Peña. Neonatóloga 

Dra Isabel Utrera Torre. Neonatóloga 

DUE Esther Herrador González. Enfermera 

DUE Mercedes Diezma Rodino. Enfermera 
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  Día  primero 

08:45-  09:30           Evaluación precurso y Presentación  

09:30-  10:15 (1) Cuidados Centrados en el Desarrollo.  ¿Por qué se debe cambiar la forma de cuidar? 

 

10:15- 11:00 (2) Consecuencias de la prematuridad.  

 

11:00- 11:30 Pausa 

11:30- 12:30 Neonatología Centrada en la Familia.  1ª Parte. 

(3) ¿Por qué no están los padres en las unidades neonatales españolas? 

 

12:30 -13:15 

 

Neonatología Centrada en la Familia.  2ª Parte. 

(4) Reuniones de padres.   

Vídeos de la vivencia de los padres en las Unidades Neonatales y de las reuniones de los 
padres. 

13:15-14:00         (5) El ruido y la luz.  Cambios en el ambiente de las Unidades Neonatales 

 

14:00- 15:30 Pausa comida 

 



 3

 

15:30-16:30 (6) Cuidados posturales del recién nacido. Manipulaciones y estrés.   

 

16:30- 19:00 

 

Talleres y vídeos de Posicionamiento en la Unidad Neonatal  

 Grupo A: Taller de posicionamiento en la unidad Neonatal 

 Grupo B: Vídeos de manipulaciones y comentarios. 

 Grupo A: Vídeos de manipulaciones y comentarios 

 Grupo B: Taller de posicionamiento en la unidad Neonatal 

Comentarios sobre talleres y vídeos ambos grupos 
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Día segundo 

09:00- 10:30        (7) Analgesia no farmacológica. Vídeos.   

10:30- 13:00 

(incluida pausa) 

Lactancia materna en la Unidad Neonatal.  

(8) Riesgos de alimentar a los recién nacidos sin leche de madre    

 (9) El paso de la sonda al amamantamiento en los más pequeños. 

  (10) Información a las madres: Extracción de leche y aprovechamiento calórico  

 

13:00- 14:00 Banco de Leche donada 

 (11) Beneficios de la  leche humana donada 

 (12) Experiencia del  Banco de Leche del Hospital 12 de Octubre 

 

14:00-15:30 Pausa comida 

 

15:30- 17:00  Importancia del contacto precoz. Piel con piel en partos y cesáreas.  

(13) Puesta en marcha de un protocolo multidisciplinar.  

 

Vídeos y comentarios 

17:00-18:00 Cuidados Canguro en la Unidad Neonatal.  

 (14) Historia  y beneficios del cuidado canguro.  

 (15) Cuidado canguro en los niños prematuros .  

18:00 - 20:00 Talleres y vídeos de Cuidado Canguro en la Unidad Neonatal.  

 Grupo A: Taller de cuidado Canguro en la unidad Neonatal, transferencia, manipulaciones   
en canguro 

 Grupo B:  Vídeos de cuidado canguro y comentarios 

 Grupo A: Vídeos de cuidado canguro y comentarios 

 Grupo B:  Taller de cuidado Canguro en la unidad Neonatal, transferencia, manipulaciones 
en canguro 

 

Comentarios sobre talleres y vídeos 
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Día  tercero (Mañana) 

 

09:00-10:00 

 

(16) Seguridad del paciente.  

  

10:00-12:00 

 

¿Qué es el NIDCAP? 

 (17) Bases del NIDCAP 

   

12:00-12:30 Pausa 

12:30-13:00 (18) ¿En qué consiste una observación NIDCAP? 

   

13:00- 15:00  

 

Talleres de observaciones NIDCAP en la Unidad Neonatal.  

 Taller de observación NIDCAP en la unidad Neonatal sobre manipulaciones en el propio 
centro. Comentarios y recomendaciones de mejora. 

 Vídeo de Introducción al NIDCAP (Federación) y lecturas de observaciones propias ya 
realizadas. 

 

Comentarios de las observaciones NIDCAP.   

Evaluaciones postcurso y valoración del curso 


