
JUNTA DE EXTREMADURA

Lavarse las manos de forma  
correcta, con agua y jabón, elimina 
los microbios que estén en ellas y 
ayuda a prevenir las enfermedades

Porque en la mano y 

entre los dedos encontramos 

viajeros no deseados: 

gérmenes y bacterias

causan infecciones 
gastrointestinales

conjuntivitis  
en los ojos

catarros, gripes

infecciones  
en heridas

¿Por qué?

Antes de cocinar 
y comer

Después de  
acariciar a  
mascotas

Antes y después 
de usar el WC

Antes y después 
de cuidar a una 
persona enferma

Cuando se está enfermo 
después de estornudar, 
sonarse la nariz o toser

Después de 
jugar en la calle

Después de usar 
transporte público

Antes de tocar 
a bebés

¿Cuándo?

Siempre que  
tus manos  estén 
visiblemente  
sucias

Escanéame
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